
Enseignement GT : 

Classe de 2nde 

4 activités  

Classe de 1ère  

menus de 4 activités 

Classe de Term  

menus de 3 activités 

Cycles de 7 leçons Cycles de 7 leçons 
Cycles de 8 leçons 

+ 1 d’évaluation 

Activité de création artistique (CA3) : 

DANSE 

Athlétisme (CA1):  

RELAIS-VITESSE 

 

Athlétisme (CA1) : 

RELAIS-VITESSE 

selon les menus 

Sport d’affrontement collectif (CA4) : 

 RUGBY 

Sport d’affrontement collectif (CA4) : 

HAND ou VOLLEY 

Selon les menus 

Sports affrontement collectif (CA4): 

RUGBY – VOLLEY ou BASKET 

Selon les menus 

Sport duel de Raquette (CA4) : 

BADMINTON 

Activité pleine Nature (CA2) 

ESCALADE ou Course d’orientation 

ou Sauvetage Aquatique 

 selon les menus 

Sport duel de Raquette (CA4) : 

BADMINTON Selon les menus 

Activité d’entretien (CA5) : 

COURSE DE DUREE 

Activité d’entretien (CA5): 

MUSCULATION 

Activité de création artistique (CA3) : 

DANSE selon les menus 

  

Activité pleine Nature (CA2) 

ESCALADE ou COURSE D’ORIENTATION ou 

Sauvetage Aquatique 

 selon les menus 

  
Activité d’entretien (CA5)  : 

COURSE DE DUREE ou MUSCULATION 

 

Enseignement professionnel : 

Classe de 2nde Pro – 4 activités  Classe de 1ère Pro – 3 activités Classe de Term Pro 3 activités 

Cycles de 6-7 leçons Cycles de 6 à 9 leçons 
Cycles de 6 à 9 leçons 

+ 1 d’évaluation 

Athlétisme (CA1):  

DEMI-FOND 

 

Athlétisme (CA1):  

RELAIS-VITESSE 

 

Athlétisme (CA1):  

RELAIS-VITESSE ou DEMI-FOND 

selon les classes 

 

Activité pleine Nature (CA2) 

ESCALADE DE BLOC 

Activité pleine Nature (CA2) 

Course d’orientation 

 selon les classes 

Activité pleine Nature (CA2) 

Course d’orientation 

Escalade de bloc 

 selon les classes 

Sport d’affrontement collectif 

(CA4) : 

BASKET ou FUTSAL 

Sport duel de Raquette (CA4) : 

BADMINTON 

Sport d’affrontement collectif ou 

duel de raquette (CA4) : 

BASKET, FUTSAL ou BADMINTON 

Activité d’entretien (CA5): 

MUSCULATION 
 

Activité d’entretien (CA5): 

MUSCULATION 

 


